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Normal Okluzyonlu Erigkin Bireylerde NSAT
Acisimin SNA, SNB, SND Acilari Ile Iliskisi

Dr. Eme]l SEREN*

OZET: Digsel ve iskeletsel normal okluzyona sahip 24 bayan ve 29 erkekten olugan toplam 53 erigkin
bireyde sefalometrik élgiimler yapilarak NSAr = S, SNA, SNB, SND agilarimin ortalama degerleri, standart
sapmalar: ve cinsler aras: farkliliklar istatistiksel olarak degerlendirildi. S agistnin SNA, SNB, SND agilan
ile iligkisi incelendiginde aralarinda ters yénlii anlamlt bir iligki bulundugu ve korelasyonlarda paralelizm
oldugu belirlendi. Bu agilarin birlikte ters yonlii iliskisi, orta kraniyal bolge ile ¢enelerin uyum igin olduklari-
nt kanitlamig oldu.

Anahtar Kelimeler: NSAr, ile SNA, SNB, SND agilar:.

SUMMARY: THE RELATIONSHIP OF THE NSAr ANGLE WITH SNA, SN, SND ANGLES IN ADULTS
OF NORMAL OCCLUSION. The mean values of NSAr = S, SNA, SNB and SND, their standart deviations
and the difference between the sexes were evaluated statistically by cephalometric measurements among 53
adult (24 females and 29 males) with normal dental and skeletal occlusion. When the relation between angle
S, with SNA, SNB and SND angles was examined; it was found out that there was a significant negative rela-
tion and a parellelism in correlation. The negative relationship of these angles has proved that there is an ac-

comadation between the middle cranial région and the jaws.
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GIRIS

Sefalometrik analizlerde, SNA agis1 maksillanin,
SNB ag1s1 da mandibulanin apikal kaidesinin kraniyuma
gbre konumunun belirlenmesinde siklikla kullanilirlar.
Farkli toplumlarda degisik yazarlar (2, 4, 9, 10, 11)
SNA agisinin ortalama degerinin 80°-83° arasinda oldu-
gunu bildirmislerdir. Riolo ve ark (12) 6-16 yas grupla-
nnda yaptiklan Slglimler sonucu SNA'min 81° civaninda
oldugunu SNB'nin 76.5°-79°'ler arasinda degistigini
saptamiglardir. Sassouni (9) SNA'nin normalde ortalama
degerini 81° olarak almis Steiner (10) ise analizinde
SNA = 82° SNB = 80° olarak bildirmistir.

SND agis1, SN dogrusu ile N ve D noktalarimi bir-
lestiren ND dogrusu arasinda kalan agidir: Mandibular
simfizin kiitlesel merkezi olarak kabul edilen D noktas:
Steiner'e gore biiylime ve gelisiminden etkilenmeyen
stabil bir noktadir. SND agis1 ¢ene ucunun, kraniuma
gore yerlesimini belirler. Normalde ortalama degeri
76°dir (10).

Kondilin sellaya gore konumunu belirleyen NSAr=
S, (Saddle) agis1 SN dogrusu ile SAr dogrulan arasinda
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kalan ag1 olup kafa kaidesine gore fasiyal prognatizmin
derecesini saptamada kullanilir. Bjérk (1)'e gore normal-
de ortalama degeri 123 F 5 dir.

Bu ¢aligma SNA, SNB, SND, agilarinin NSAr ag1-
st ile iligkili oldugu varsayimindan haraket ederek fasi-
yal prognatizmin derecesini saptamada bir kriter olarak
kullanilmak, tedavi plamm ydnlendirmede yardimci ol-
mak ve ag1 degerlerinin toplumsal farkini saptamak
amaciyla normal okluzyonlu erigkin bireylerde gercek-
lestirilmistir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirma grubunun yas ortalamalan 18-20 civa-
rinda 48'1 erkek 37'si bayan toplam 85 bireyden olug-
maktadir. Ortodonti ve dis hekimliginin diger dallarinaa
tedavi gérmemis bu bireylerde protez, noksan dig, asin
overbite ve overjetin olmamasina 6zen gosterildi. Tim
diglerin arklar iizerinde yer almasi, ideal posterior-fossa
tiiberkiil iligkisi, Angle Simif I molar kapanigi esas alina-
rak bu bireylerden bilinen ve standart kosullarda uzak
rontgen grafileri elde edildi. Aragtirma kapsamina ali-
nan bireylerin iskeletsel Sinif I yapiya sahip olanlann
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da ayirmak amaciyla GoGnSn ve ANB agilan dl¢iildil.
GoGnSN = 32 F 6 ve ANB =2 ¥ 2 derece olanlar alina-
rak hem digsel hemde iskeletsel ideal kapanisa sahip 24
bayan ve 29 erkekten ibaret bir supdivizyon olugturul-
du.

Aragtirmada asafidaki sefalometrik noktalar kulla-
nildy;

Sella (S)- Sella tursikanin orta noktasidir. Nasion
(N)- Frontonasal suturun en 6n noktasidir. Subspinale
(A)- Spina nasalis anterior ile prosthion arasindaki en
derin noktadir. Supramentale (B)- noktasi. Dudak alt1
gukurunun orta ¢izgi iizerinde bulunan en derin kemik
noktasidir. D noktasi- Mandibular simfizin kiitlesel mer-
kezidir. Articulare (Ar)- Basis-Sphenoid ile mandibula-
nun arka hududunun kesistigi noktadir.

Bu noktalar arasinda olugan SNA, SNB, SND ve
NSAr = S, agilan 0.5° duyarlikta 8l¢iildii ve birbirleriy-
le karsilagtinldi. Bulgular ve grafikler Best PC Bilgisa-
yar1 SYSTAT paket programi kullanilarak elde edildi.

BULGULAR

Cizelgeye gore, tiim agilarda, cinsler arasi farklilik
istatistiksel olarak anlaml degildir (p > 0.05).

Cizelgeye gore, tiim katsayilar istatistiksel olarak
anlamhidir. (p < 0.05). Boylece S ile SNA, SNB, SND
agilan arasinda anlamli bir iligki vardir.

Bu katsayilann esit olup olmadifin test etmek igin
hesaplanan %~ kare istatistigi x> = 0.233'diir. Boylece S-
SNA, S-SNB ve S-SND iliski katsayilan arasinda ista-
tistiksel farklilik yoktur (p > 0.05); i iligkide esit sayi-
labilecektir.

S ile oteki agilar arasindaki iligkilerin fonksiyonlarn
dogrusal regresyon teknigiyle asagida verilmistir.

(Denklemlerde, parantez igindekiler katsayilarin
standart hatalari; SH; denklemin standart hatasi; F; test
olgiitii ve n; gdzlem sayisidir).

Her bir iligkiye ait sagilim grafii ve regresyon
dogrusu Grafik 1, 2, 3'de verilmistir. Grafik 4'de ise
Grafik 1, 2, 3'deki dogrular birarada gosterilmistir.

Ote yandan Grafik 4'den edinilen izlenimle dogru-
larin 6zdes olup olmadiklarini test etmek lizere F istatis-
tigi hesaplanmigtiz. Bu deger F = 6.10 ile anlamh bir de-
gerdir (p < 0.05).

Boylece, dogrular 6zdes degildir yani Ustiiste ¢ga-
kismiyorlar. Ancak egimlerin egitligi (dogrulann para-
lelligi) iligki katsayilarinin esitliginden goriilebilir. Do-
gal olarak agilar arasindaki biiyiikliik farklart nedeniyle
dogrular istatistiksel olarak esit say1lamamuigtir.
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Grafik 2: S, ile SNB Arasindaki Regresyon.
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Grafik 3 : S, ile SND Arasindaki Regresyon.

TARTISMA

Okluzyon ile yiiz sekli arasindaki iligki ve mandi-
bula biiyiimesi, belli noktalar ve diizlemlerden olusan
agilarin meydana getirdigi "Bjork Yiiz Diagrami” kulla-
nilarak incelenebilir (3, 8). Bjork yliz diagramini olugta-
ran agilardan biride Saddle (NSAr) agisidir. Anterior ve
posterior rotasyonlann saptanmasinda yardimci bir ag1
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Grafik 4: S ile $/N\A, 51;1\ B, SND Agilarinin Regresyon
Dogrular.

olmasi nedeniyle eklem agis1 (Ar) ve gonial ag1 (ArGo-
Me) ile birlikte degerlendirilir ve normaide bu agilarn
toplam degerleri 369° olmalidir. Ag¢ilann toplaminin,
369°den kiigiik olmasi saat yoniiniin tersine bir biiylime-
yi 369°den biiyiik olmas! ise saat yoniinde bir biiylimeyi
gosterir. Boylece vertikal 6l¢iim yapilarak mandibulamn
konumu belirlenmis olur. Aym zamanda bu degerlendir-
menin - mandibulanin kafa kaidesine goére konumunun
belirlenmesinde 6nemli bir kriter oldugu aragtirmacilar
(1, 3, 8) tarafindan belirtilmigtir.

Fizzell ve Jarabak (5)'a gore NSAr agis1 bilyiime
ile azalip gogalabilir. Bu aginin ilk degeri 122°den bii-
yiik oldugu zaman biiyiiyebilir ve ilk degeri 110° yahut
daha az oldufu zaman kiigiilebilir. Bununla beraber
NSAr'nin ilk degeri kiginin biiylime y6ni dikkate alindi-
ginda 6nem tagir. Eger NSAr genis ise yliz retrognatik
olacaktir ve bu yonde biiylimeye devam edecektir. Buna
gore kafa kaidesinin konfigiirasyonundan 6lgiilen fasiyal
prognatizmin derecesi kigiye gore degigir, 6zellikle Ang-
le Class I okluzyonlu bireylerde SNA'min degisiminin
derecesi NSAr'nin variasyonu ile agiklanabilir (6).

Jdrvinen (6), Class I malokluzyonlu gocuklarda
SNA ile NSAr arasinda kesin bir iligki bulmugtur. NSAr

kiigiik oldugu zaman SNA agis1 biiylik, NSAr ortalama
civarinda oldugu zaman ise SNA agis1 ortalama degere
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yakin bulunmug; bu malokluzyon grubunda SNA agisi-
nin degisimlerinin énemli bir bslimi NSAr agisindaki
variasyonlarla agiklanmustir.

Jarvinen (7) daha sonra yaptif1 bir arastirmada,
ideal Class I okluzyon ile Class II Div 1 malokluzyonlu
bireylerde kraniyal kaidenin konfigiirasyonundan 6lgii-
len bireysel yiiz prognatizminin derecesini karsilagtur-
mustir. Ideal Class I okluzyon ve uygun yiiz iskeletine
sahip bireylerin olugturdugu grupta NSAr ve SNA agila-
n arasindaki korelasyonu oldukga yiiksek bulmus (-
0.94), Class II Div 1 malokluzyon grubunda ise bu iki
a¢1 arasindaki negatif korelasyonun (-0.57), ideal okluz-
yona sahip bireylerden olugan gruba gore oldukgea diisiik
oldugunu belirlemigtir. Yazar bu durumu, Snemli ma-
lokluzyon olgularinda, maksillanin dengesiz uzunluk ve
lokalizasyonunu ortaya ¢ikaran bir bulgu olarak ele al-
maktadir. SNA ve NSATr agilarinin birbirinden ayn ince-
lendiginde yamltic olabilecegini ve SN diizlemini refa-
rans plani olarak tek basina kullanmanin sakincali
oldugunu bagka refarans diizlemi 6rnegin FH diizlemin
de kullamimas1 gerektigini ileri stirmiigtiir.

Toplumumuzda normal okluzyonlu erigkin birey-
ler iizerinde yapilan bu aragtirmada da Saddle, SNA,
SNB ve SND agilanimin normalde ortalama degerieri,
standart sapmalan ve cinsler aras1 farklhiliklar istatistik-
sel olarak incelenmistir (Tablo I). Bulgular Gazilerli (4),
Jarabak ve Fizzell (5), Bjork (1) analizlerine uygun de-
gerlerdedir. Cinsler aras1 farkliliklar istatistiksel olarak
anlamh degildir (p > 0.05). Bunun diginda Riolo ve ar-
kadaglani (12) tarafindan diizenlenen kraniyofasiyal bii-
ylime atlasinda 16 yas grubuna ait degerlerle de uyum
igindedir.

Arastirmada SNA ile NSAr = S, agilani arasinda
anlamli bir iligski ortaya konmustur (-0.674) (Tablo II).
NSAr agilar ile SNA, SNB ve SND agilarinin iligki kat-
sayilan arasinda istatistiksel farklilik goriilmemistir (p >
0.05) (Tablo HI). Sekil 4'den anlagilacagi gibi Saddle
agisi1 ille SNA, SNB ve SND agilaninin korelasyonlarin-
da bir paralelizm saptanmustir.

Klinik sefalometrik analizlerde NSAr ve SNA agi-
lar: arasindaki korelasyon teshise yonelik yardimci bir
kriter olarak kullamlmaktadir. SNA'min normal degeri
bireylere gore ayn ayn degerlendirilmelidir ve fasiyal

Tablo I: Agilarin Cinsiyete Gore Ortalama ve Sapmalari.

SNA SNB SND NSAr-S
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
N 24 29 24 29 24 29 24 29
Ortalama 81.06 82.22 78.40 79.85 76.19 77.16 126.29 125.21
St. Sapma 3.98 3.83 3.52 3.62 3.28 3.63 5.67 5.07
Ortalamalar Arasi
Fark -1.16 -1.45 -1.46 1.08
Student-t degeri 1.08 1.46 1.54 0.72
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Tablo II. S ile Oteki Agilar Arasindaki 1liski (Korelasyon)

Katsayilan.

Acilar | r t-degeri
S-SNA -0.674 6.544*
S-SNB -0.657 6.257*
S-SND -0.619 5.679*

*p<0.01 n=53

Tablo III. S ile Diger Agilar Arasindaki Regresyon
Denklemleri.

S, =200.982 - 0.922 SNA, G=396, F=42.2, n=53
(0.142) :

S, =201.879 - 0.962 SNB, G =4.05, F=39.1, n=53
(0.154)

S,=197.718 -0.935 SND, G=4.22, F=31.7, n=53

iskeletin bireysel karekteristiklerini degerlendirmede o
bireye 6zgii SNA agis1 goz 6niine alinmalidir. Olgulann
¢ogunda normal bir yiizde dlgiilen SNA agis1 ortalama
degerden biiyilik veya kiigiik olabilir bu da bireysel de-
gerlendirmenin gerekliligini gostermektedir (6).

Bu aragtirmanin sonucunda orta kraniyal bogluk ile
maksilla ve mandibula arasinda iligki oldugu ortaya ko-
nulmustur. NSAr agisinin biiyiimesi mandibulamn arka-
ya konumlanmasi demektir. Buna karsin SNA'mn kii-
¢lilmesi maksillanin, SNB'nin kii¢iilmesi ise
mandibulanin geride konumlanmasini goéstermistir; bu
agilann birlikte ters yonlii iligkisi, orta kraniyal bdlge ile
genelerin uyum i¢inde olduklariru kanitlamigtir.
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